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ไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ H1N1 (เดิมเรียกว่าไข้หวัดหมู) คืออะไร?  
ไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ H1N1 เป็นการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจที่มีสาเหตุจากไวรัสไข้หวัดใหญ่ชนิดใหม่ที่ระบาดอยู่ในหลายๆ ส่วนของโลก  
โรคนี้เป็นสาเหตุให้ต้องพักรักษาตัวในโรงพยาบาลและท าให้ประชากรสหรัฐในบางส่วนของประเทศต้องเสียชีวิต 
 
ไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ H1N1 นี้เหมือนกับไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาลหรือไม่?  
ไม่ ทุกๆ ปีไวรัสสายพันธุ์ต่างๆ กันจะแพร่กระจายในชุมชนของเราและเป็นสาเหตขุองไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล ส่วนไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ H1N1 
มีสาเหตุมาจากไวรัสสายพันธุ์ใหม่ที่เพิ่งจะพบในสหรัฐเป็นครั้งแรกในฤดูใบไม้ผลิปี  2009 ทั้งไข้หวัดใหญ่ H1N1 
ที่ก าลังระบาดและไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาลสามารถที่จะท าให้เกิดการเจ็บป่วยที่ร้ายแรงได้  
 
ไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ H1N1 แพร่กระจายได้อย่างไร?  
ไวรัสไข้หวัดใหญ่มักแพร่กระจายได้ง่ายจากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่งโดยอาศัยเพียงสารคัดหลั่งของผู้ป่วยเมื่อไอหรือจาม อย่างไรก็ตามคุณอาจติดเชื้อไข้หวัดใหญ่ 
H1N1 ที่ก าลังระบาดได้จากการสัมผัสตา จมูก และปากของตนเองหลังจากที่สัมผัสกับพ้ืนผิวต่างๆ เช่น โต๊ะ ก๊อกน้ า ลูกบิดประตซูึ่งมีเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ติดอยู่ 
 
ไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ H1N1 มีความร้ายแรงเพียงใด?    
คนส่วนใหญ่สามารถฟ้ืนตัวจากไข้หวัดใหญ่ H1N1 ที่ก าลังระบาดได้โดยไม่ต้องรักษา อย่างไรก็ตาม โรคนี้ก็เช่นเดียวกับไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล ไข้หวัดใหญ่ H1N1 
ที่ก าลังระบาดสามารถน าไปสู่ปัญหาทางสุขภาพที่ร้ายแรงได้  สตรีมีครรภ์ ผู้ใหญ่ที่มีอายุน้อยกว่า 25  ปี เด็กเล็กและผู้มีปัญหาสุขภาพเช่น หอบหืด โรคปอด โรคหัวใจ 
เบาหวาน และโรคไตมีโอกาสที่จะติดไข้หวัดใหญ่ แพร่เชื้อไข้หวัดใหญ่ และมีอาการไข้หวัดแทรกซ้อนได้   
 
ไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ H1N1 มีอาการอย่างไร?  
อาการหลายๆ อย่างของไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ H1N1 คืออาการเดียวกันกับอาการของไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล ซึ่งได้แก่ อาการไข้ ไอแห้งๆ เจ็บคอ คัดจมูก 
ปวดเมื่อยเนื้อตัว ปวดศีรษะ และเหนื่อยอ่อน ไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ H1N1 อาจท าให้เกิดอาการท้องร่วงและอาเจียนด้วย 
และอาจน าไปสู่อาการแทรกซ้อนที่ร้ายแรงส าหรับบางคน   
 
ไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ H1N1 จะรักษาอย่างไร?  
เช่นเดียวกับไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล ขอแนะน าให้ดืม่น้ ามากๆ และพักผ่อนให้เพียงพอ โดยไม ่ควรไปท างานหรือไปโรงเรียน คุณอาจทานยาอะเซตามิโนเฟน  
(acetaminophen) (ไทลีนอล (Tylenol)®) ไอบูโพรเฟน ( ibuprofen) (มอทริน (Motrin)®, แอดวิล (Advil)®) หรือ นาโพรเซ็น (naproxen) (อะเลเว (Aleve)®) 
ในกรณีมอีาการไข้หรือปวดเมื่อยเนื้อตัว เด็กอายุต่ ากว่า 18 ปีไม่ควรทานยาแอสไพริน (กรดอเซทิลซาลิไซลิก (acetylsalicylic acid)) ในกรณีที่รุนแรง 
ผู้ให้การรักษาอาจจัดยาต้านไวรัสให้   ยาต้านไวรัสนี้จะบรรเทาอาการลง ท าให้มีอาการในระยะสั้นลง และป้องกันไม่ใหม้ีอาการไข้หวัดใหญ่แทรกซ้อนมาก  
 

หากคุณก าลังป่วย ควรไปรับการตรวจหาไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ H1N1 หรือไม่?  
ผู้ให้การรักษาของคุณจะตัดสินใจว่า จ าเป็นต้องมีการตรวจหาเชื้อไข้หวัดใหญ่หรือไม่  คนส่วนใหญ่ที่มีภูมิต้านทานไม่จ าเป็นต้องตรวจหาเชื้อไข้หวัดใหญ่ H1N1 
เพราะว่าคนเหล่านี้สามารถหายได้ด้วยตนเอง 
อย่างไรก็ตามส าหรับคนไข้ที่ต้องเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาลหรือผู้ที่มีสภาวะทางสุขภาพเฉพาะซึ่งท าให้ระบบภูมิต้านทานอ่อนแอ  เช่น สตรีมคีรรภ์ ผู้เป็นโรคเบาหวาน 
เด็กทารก ผู้มีอายุสูงกว่า 60 ปีควรเข้ารับการตรวจเพื่อให้มั่นใจว่า พวกเขาจะได้รับการรักษาที่ดีที่สุดส าหรับตนเอง   
 

  ไข้หวัดใหญร่ะบาดใหญ่ H1N1 

ไข้หวัดใหญร่ะบาดใหญ่ H1N1 (ไข้หวัดหมู)  
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คุณควรฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ H1N1 ที่ก าลังระบาดหรือไม่?  
วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ H1N1 ที่ก าลังระบาดนั้นต่างจากวัคซีนไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาลที่มีการแนะน าให้มีการฉีดทุกปี เช่นเดียวกันกับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล 
คาดว่าวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ H1N1 นั้นมีความปลอดภัย มีประสิทธิภาพและเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการป้องกันไข้หวัดใหญ่  

จะมีการฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญร่ะบาดใหญ่ H1N1 ให้กับกลุ่มคนเหล่านี้เป็นกลุ่มแรก: 

 สตรีที่ก าลังตั้งครรภ์ 
 ผู้ที่ก าลังอาศัยอยู่กับหรือดูแลเด็กทารกอายุน้อยกว่า  6 เดือน 
  บุคลากรให้บริการการแพทย์ฉุกเฉินและผู้ท างานด้านการดูแลสุขภาพ 
 เด็กและผู้ใหญ่ตอนต้นทีม่ีอายุต้ังแต่ 6 เดือนถึง 24 ปี 
 ผู้ที่มีอายุ 25 - 64 ปีซึ่งมีอาการเจ็บป่วยเร้ือรัง เช่น โรคหัวใจ โรคปอด หอบหืด เบาหวาน  หรือมรีะบบภูมิต้านทานอ่อนแอ 

  

หากมีการแนะน าให้คุณฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ H1N1 ให้ตรวจสอบกับผู้ให้การรักษาของคุณเพื่อนัดวัน-เวลาฉีดวัคซีน 
อย่าลืมสอบถามกับผู้ให้การรักษาว่าคุณควรฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาลและวัคซีนป้องกันโรคปอดบวมหรือไม่ 
ซึ่งวัคซีนทั้งสองสามารถป้องกันการแทรกซ้อนในไข้หวัดทั่วไปได้ หากคุณไม่มีแพทย์ประจ าตัว 
คุณอาจขอรับการฉีดวัคซีนได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายหรือเสียค่าใช้จ่ายเพียงเล็กน้อย กรุณาศึกษาข้อมูลจากเว็บไซต์ www.publichealth.lacounty.gov 
หรือโทรศัพท์ติดต่อศูนย์ข้อมูลของลอสแอนเจลิส เคาน์ตี้ (Los Angeles County Info Line) ที่หมายเลย  2-1-1 เพื่อขอข้อมูลเพิ่มเติม 
  

จ าเป็นต้องฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ H1N1 หรือไม่?   
คุณไม่จ าเป็นต้องฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ H1N1ที่ก าลังระบาดแต่การฉีดวัคซีนนี้ก็เป็นวิธีที่ดีที่สุดในการป้องกันไข้หวัดใหญ่นี้  
 

เหตุใดจึงไม่มีการแนะน าให้ผู้สูงอายุฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ H1N1 นี้? 
กลุ่มคนต่างๆ ที่ได้แนะน าให้มีการฉีดวัคซีนนัน้เนื่องจากมีโอกาสที่คนเหล่านั้นจะเป็นไข้หวัดใหญ่ แพร่เชื้อ และเจ็บป่วยได้รุนแรงกว่าหากติดเชื้อ  
ซึ่งต่างจากไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล โดยไข้หวัดใหญ่ H1N1 ที่ก าลังระบาดนี้เป็นสาเหตุของโรคแทรกซ้อนน้อยกว่าส าหรับผู้สูงอายุ 
ทั้งนี้อาจเกิดจากการที่คนเหล่านี้มีโอกาสสัมผัสเชื้อ H1N1 คล้ายๆ กันนี้เมื่อปีก่อน และมีภูมิต้านทาน (ความสามารถในการจดจ าและต่อสู้กับเชื้อไวรัส) อย่างไรก็ตาม 
เนื่องจากวัคซีนมีจ านวนจ ากัด การให้วัคซีนจึงเน้นไปที่ผู้ที่มีโอาสที่จะมีปัญหาสุขภาพรุนแรงก่อน   
  

มีวิธีใดอีกที่คุณจะสามารถป้องกันตนเองและครอบครัวจากไข้หวัดใหญ่ระบาดใหญ่ H1N1?  

ปฏิบัติตามขั้นตอนง่ายๆ ต่อไปนี้ เคล็ดลับนี้สามารถช่วยป้องกันคุณและครอบครัวจากไข้หวัดใหญ่ได้  
 ปิดจมูกและปากด้วยกระดาษทิชชูหรือแขนเสื้อทุกครั้งที่คุณไอหรือจาม  
 ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่และน้ าหรือสบู่เจลล้างมือ  
 หลีกเลี่ยงการสัมผัสตา จมูกและปากของคุณเนื่องจากเชื้อโรคสามารถแพร่กระจายได้โดยวิธีนี้  
 หลีกเลี่ยงการสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วย ควรพักผ่อนอยู่ที่บ้านอย่างน้อย 24 ชั่วโมงหลังฟ้ืนไข้   

 
ข้อมูลเพิ่มเติม 
 

ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค (Centers for Disease Control and  Prevention (CDC)) 
 หมายเลข (800) CDC-INFO หรือหมายเลข (800) 232-4636 
www.cdc.gov/h1n1flu/ 
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การบริการด้านการดูแลสุขภาพ (Health Care Services): หมุน 2-1-1 
ข้อมูลล่าสุดในลิสเสิร์ฟของแผนก DPH (DPH Update Listserv) : อีเมลล์  
Listserv@listserv.ph.lacounty.gov และระบุ “สมัครขอข้อมูลล่าสุด (Subscribe DPHUPDATE) 
และชื่อนามสกุล " ในบรรทัด “เรื่อง และเนื้อหา” 
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